
 

 

 
 بیمارستان حضرت آیت ا... العظمی گلپایگاوی )رٌ(

 :هؼالح پشضک (:تستزي ػلت) عیتطر :ذاًَازگی ًامًام ٍ 

 

 :ٍ ساػت هزاخؼِ دیتار

 :ساعت قبل( 24)سکًپیًلًوريز قبل از ک

 زّس خسا ذَززاري ضَز.غذاّایی کِ تطکیل هسفَع هی خاهس ٍ اس ذَرزى غذاّاي سفت ٍ -1

 رصین هایؼات فزاٍاى )آب،آب ػسل، ٍ اس تسٍى رب( تسٍى سرزچَتِ ٍ)آب گَضت ٍ آب هزؽ استفازُ کززُ ًاّار ٍ ضام اس غثحاًِ،

ساػت قثل اس کلًََسکَپی 6ی اس هػزف آب ٍ حت ضة ًاضتا تاضیس 11ضَز ٍ تؼس اس  ضة استفازُ 11تا ساػت آب کوپَت( چاي،

 ضَز.پزّیش

 اس هػزف لثٌیات ٍ هػزف هایؼات رًگی هثل آب َّیح ذَززاري ضَز.-1

  ّن زاضتِ تاضیس.هػزف سیاز آب، پیازُ رٍي تا خاي اهکاى ّوزاُ تا  -3

 ػسز ضة هػزف ضَز. 1ػسز ػػز ٍ 1ػسز غثح ٍ 1ضیاف -4

حل کززُ اس غثح رٍس قثل اس  یا آب ػسل لیَاى آب خَضیسُ سزز ضسُ 4تستِ پَزر پگ تْیِ کززُ ٍ ّز کسام را زاذل  پٌح -5

 پَزر پگ هػزف ضَز.تستِ  5زقیقِ یک لیَاى هیل ًوائیس ٍ حتوا ّوِ  15هزاخؼِ ّز 

 ػسز غزٍب هیل ضَز. ػسز ظْز ٍ زٍ زٍ ػسز قزظ سیلاکس غثح ، زٍسکَپی َلًَرٍس قثل اس ک -6

 سکًپی:ًلًوريز اوجام ک

 .ی ًاضتا تاضیس ٍ ّیچ چیشي ًرَریسسکَپَلًَکرٍس اًدام  -

 تیَْضی زارز.سکَپی هزاخؼِ ًواییس؛ چَى ایي کار ًیاس تِ َلًَتا یک ًفز ّوزاُ خْت اًدام کحتوا  -

 حتوا زر تارید ٍ ساػت هقزر ضسُ زر هحل حضَر پیسا کٌیس.  -

فطار ذَى حتواً زارٍّاي هػزفی حتی سهاى ًاضتا تَزى ّن طثق زستَر پشضک  –ػزٍقی  –ّاي قلثی زرغَرت اتتلا تِ تیواري -

 هؼالح غثح سٍز تا یک لیَاى آب هیل ضَز.

 تْیِ کززُ ٍ زر رٍس اًدام کَلَى یَي، اس پشضک هزتَطِ تزگِ تاییسیِ اس ًظز قلة یا ریِزرغَرت اتتلا تِ تیواري ّاي قلثی یا ر -

 سکَپی ّوزاُ تیاٍریس.

ٍ زارٍّاي رقیق  )پلاٍیکس( آسپیزیي ٍ اسَیکسرٍس قثل اس اًدام کَلًََسکَپی،هػزف قزظ  5تا ّواٌّگی تا پشضک ذَز حساقل  -

 .قطغ ًواییسرا  کٌٌسُ ذَى

 .استفازُ ًطَزسکَپی  قٌس( زارٍّا غثح رٍس اًدام کَلَى)زارٍّاي زیاتت زر غَرت هػزف  -

 ذاًن ّا زر غَرت زاضتي سیَرآلات )ساػت، اًگطتز ٍ ّز ًَع ضیء فلشي( حتواً زرآٍرزُ ٍ تسٍى سیَرآلات هزاخؼِ فزهاییس. -

 َارش هی تاضس.لًََسکَپی: ػفًَت، ذًَزیشي، سَراخ ضسگی یا پارگی هدزاي گػَارؼ احتوالی اًدام ک -

 

 

 

 

                       025-36161223: سکًپیياحد کلًوً   تلفه تماس:

 3000353636161111 للرقم   قولون ارسل الغه    الترجمه العربیه :

        

 کىىدٌ محترم:مراجعٍ  

 لطفا ایىتروت گًشی خًد را ريشه ومًدٌ ي با ديربیه گًشی بارکد ريبري را اسکه کىید.   

 ومایید.                                                                                                          ارسال  3000353636161111را  بٍ ساماوٍ پیامکی  230ي یا  عدد  

  
 

 سایت بیمارستانبارکد    البارکًد الترجمٍ العربیٍ                                                                                                                                

 

 )وًبت صبح( یسکًپًلًوک اوجام جُت لازم یَایآمادگ
 فرم آمًزش بٍ بیمار ي خاوًادٌ
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